ZUYCCHINI-CASHEW-AUFSTRLICH (THM)
ZW%{/V von Helke SChoon

1 mittelgroBe Zucchini

1 Knoblauchzehe

1 Prise Meersalz

1 Schuss Griechisches Olivendl”
100 g Cashewnusse

2 ¥2 TL Bruschetta Verde®

ZUEERELTUN G

Zucchini grob wurfeln, Knoblauchzehe schalen und grob hacken.

Zucchini, Knoblauch, Meersalz und Griechisches Olivenol in den Mixtopf geben und ca 10 Minuten bei 100 Grad und
Stufe 1,5 dunsten.

Wahrenddessen die Cashewkerne in einer beschichteten Pfanne ohne Ol anrdsten. Sie dlirfen leicht Farbe nehmen,
jedoch nicht zu dunkel werden.

Im Anschluss die Cashewnusse ebenfalls in den Mixtopf geben und auf Stufe 8 unterruhren, bis die Masse die
gewunschte Konsistenz hat.

Die Creme von den Seiten des Mixtopfes runterschieben.
Bruschetta Verde zu der noch warmen Masse geben und auf Stufe 4 unterrthren.

Final mit Meersalz abschmecken und abkuhlen lassen. Dabei zieht der Dip noch weiter durch.
Tipp

Toll als veganer Aufstrich zum Fruhstlck oder Brunch, oder auch als veganer Dip zu frischem Baguette.
Naturlich kann der Aufstrich auch herkdmmlich im Topf und mit Purierstab hergestellt werden!
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