MEP ITERRANE OFEN- Aﬂjc ffjl LCHEN
ZUTATEN

Fur die Hackballchenmasse: Fur die Sauce:

800 g Hackfleisch halb & halb 500 ml passierte Tomaten

2 TL Smoky Rub® 200 g Frischkase

1 TL Balkan® 1 TL Balkan®

2 TL Oh my Onion" (altern. Rostzwiebeln) 1 TL Smoky Rub®

1 Ei 2 Spitzpaprika

100 g Frischkase 12 Cocktail Tomaten

2 EL Semmelbrosel 1 Packg. Mozzarella bambini

Meersalz” und Regenbogen Pfeffer zum Abschmecken
Den Backofen auf 220 Grad O/U vorheizen.
Die Zutaten fur die Hackballchen mit einander vermengen.

Mit einem EBLl6ffel oder einem Eisportionierer die Hackfleischmasse zu Kugeln formen und nebeneinander in eine
groBe Auflaufform geben.

Fur die Sauce die passierten Tomaten, Smoky Rub, Balkan und Frischkase in einer Schussel mit einem Schneebesen
gut verrthren und uber die Hackballchen gieBen.

Ggf. mit Meersalz und Regenbogen Pfeffer abschmecken.

Spitzpaprika in feine Streifen, Tomaten und Mozzarella halbieren und alles auf den Hackballchen verteilen.

Die Auflaufform in den vorgeheizten Backofen geben und ca. 50 Minuten garen.

Tipp
Dazu passt Reis oder Pastal

selbststandiger Berater
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