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3 SPITZAOHL-MANG

0-SALAT

von Janha Simon

2UTATEN

« 1Mango Fur das Dressing:

e 1 kleiner Spitzkohl e 1TL Tango Argentino’

« 5 Mbdhren e 1TL Royales Genusssalz *

« 1Paprika e 4 EL Mango Zitronen Creme’
« 3 Frihlingszwiebeln » 8 EL Griechisches Olivenol’
e 3 EL Sonnenblumenkerne

"Edelschmaus Originalprodukt

ZUFERELTUYNG

Mango schalen und in Wurfel schneiden, Paprika geputzt in Streifen schneiden, Fruhlingszwiebeln in
Ringe schneiden

Den Spitzkohl und die Mohren grob raspeln (alternativ: TM 15 Sek/ Stufe 3).
Dressing anruhren.

Alle Zutaten zusammen mit den Sonnenblumenkernen und dem Dressing in eine Schussel geben, gut
umruhren und 2 Stunden ziehen lassen.
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