e

. '_‘*’}_ & l.‘ 1

ZYCCHINI-MOHKEN- PUFFER
ZW%{/V von Vivianhe eln

300 g Zucchini 1 TL Umami”

400 g Mdhren 2 TL Meersalz’

1 mittelgroBe Zwiebel Regenbogen Pfeffer” aus der Muhle
200 g Gouda am Stuck Omas Butterol”

2 Eier

4 EL Haferflocken Dip:

2 EL Dinkelmehl 200 g Creme fraiche

2 TL Krauter Freude

ZUEEREITYNG

Zucchini, Méhren und Zwiebel waschen, putzen und grob raspeln.
Gouda ebenfalls raspeln.

Nun alle Zutaten in einer Schussel gut miteinander vermischen und ziehen lassen, so dass die Flussigkeit etwas
binden kann.
Sollte es zu flussig sein, kann etwas mehr Mehl hinzugefugt werden.

Den Teig dann in einer Pfanne portionsweise mit Omas Butterdl von beiden Seiten goldbraun braten.

Dazu passt ein Dip aus Créme fraiche und Krauter Freude und ein gruner Salat.
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