HOT 54/[.54 PANCE
ZW%{/V vOon Sara rens

1 groBe Tomate (ca. 1509) 1 EL Dunkle Tomatencreme®
1 EL Griechisches Olivenol” 1 TL Hot Dance”
30 g Zwiebel Meersalz® oder Hot Dance” zum Abschmecken

1/4 Paprika (rot)

ZUEERELTUN G

Die Tomate kreuzweise einritzen und ca. 30 Sekunden im kochenden \Wasser blanchieren.
AnschlieBend in eiskaltem Wasser fur einige Sekunden abschrecken. Die Tomate hauten, den Strunk entfernen und
das Ubrig gebliebene Fruchtfleisch kurz pUrieren.

Die Zwiebel und Paprika fein wurfeln
Griechisches Olivendl in einem kleinen Topf erhitzen und die gewurfelte Zwiebel und Paprika darin einige Minuten
anrosten.

Die purierte Tomate dazu geben, Hot Dance und Dunkle Tomatencreme hinzuflgen und kurz kécheln lassen

Zum Schluss mit Meersalz oder fur die extra Scharfe nochmal mit Hot Dance abschmecken und abkuhlen lassen.

Tipp:
Zu Nachos, Tacos, knusprigen Kartoffeln 0.a. servieren.

selbststandiger Berater
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