MOHREN-FARTOFFEL-SUPPE MIT HAHVCHEW
ZW%{/V ca. 4 Portionen S

250 g Kartoffeln, geschalt und in Wurfeln 1 TL Buddhas Sternenstaub®
500 g Mdhren, geschalt und in Wurfeln 2 TL Indien Traum®

1 mittlere Zwiebel, fein gewdlrfelt 1 TL Krauter Freude®

20 g Suppenliebe’ 15 g Omas Butter Ol

1 Liter Wasser frische Petersilie, fein gehackt

300 g Hahnchenbrustfilet

ZUEEREITYNG

Zwiebeln, Kartoffeln und Méhren in Omas Butter Ol andlnsten.

Mit 1 Liter Wasser auffullen und Suppenliebe, | am Curry, Indien Traum und Krauter Freude einruhren.
Hahnchenbrustfilet in dunnen Stucken drauflegen und gut 25 Minuten kécheln lassen.

Nun die Hahnchenbrustfiletstucke herausnehmen und klein schneiden.

2-3 Suppenkellen mit Gemuse ebenfalls rausnehmen und in einer Schussel vorubergehend zur Seite
stellen. Dieses wird spater die Einlage.

Den Rest mit einem Purierstab fein purieren.
Hahnchen und Gemuse zuruck in den Topf geben, vorsichtig unterheben und noch kurz warmziehen lassen.

Mit frischer Petersilie servieren!

selbststdndiger Berater

"Edelschmaus Originalprodukt EDEL@C HMAU S



