TOMATENQULCHLIE (SCHNELLE TOMATENSULFE)
ZW%{ﬂ/ von Heike Schoon

700 g passierte Tomaten (z.B. Mutti) 1 flacher EL Pasta Party”

400 g stuckige Tomaten (Dose) 1 TL Pizza Blitz

1 kleine rote Zwiebel Meersalz” und Regenbogen Pfeffer”
1 Knoblauchzehe 1 TL Zucker

1 EL Krauter Ol Toastbrot

350 ml Wasser Kasescheiben, Sorte nach Wahl

Y2 TL Eeines SUppchen”

ZUEERELTUN G

Die Zwiebel und Knoblauch schalen. Zwiebel in feine Wrfel schneiden, Knoblauch fein hacken. Mit Krauter Ol in
einem Topf anschwitzen, nicht braun werden lassen.

Die passierten und stuckigen Tomaten, sowie das Wasser, Feines SUppchen, Pasta Party und Pizza Blitz in den Topf
geben und alles gut verruhren. Fur 10 Minuten auf kleinster Stufe kécheln lassen.

Nun die Suppe fein cremig purieren und final mit Meersalz, Regenbogen Pfeffer und etwas Zucker abschmecken.

Mit einem Herzausstecher Toastbrot und halbe Menge Kase ausstechen, jeweils zwei Toastherzen mittig mit einem
Kaseherz belegen, mit etwas Ol bepinseln und in einer Pfanne oder Airfryer leicht braun ausbacken.

Die Suppe hei3 mit den noch warmen Herzen servieren.

selbststdndiger Berater
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https://www.familienkost.de/rezept_gemuesepaste-selber-machen.html

