HAFERCRINK “EERKT” (TM)

von Andrea Wemken

ZW%gﬂ/ far 4 Glaser

2 Bananen
100 g Blaubeeren
30 g Haferflocken

300 ml Hafermilch
150 g Jogurt

2 EL Blaubeer Creme’
1 TL Pink Berry”

ZUEERELTUN G

Die Bananen klein schneiden und mit den restlichen Zutaten in den ™ Mixtopf geben.
Fein purieren und in Glaser fullen.

Ggf. mit ein paar frischen Blaubeeren dekorieren und servieren.

selbststdndiger Berater
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