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HASEN-FRAHSTUCK (MARMEL APE)
ZUTATEN

300 g Méhren

300 g Apfel

300 g Orangensaft

2 EL Mango Zitronen Creme”

1 Messerspitze geriebene Orangenschale
2 TL Black & White®

1 Messerspitze Ingwer

500 g Gelierzucker (2:1)
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ZUEEREITYNG

Mdhren und Apfel schalen und fein reiben oder im Hochleistungsmixer zerkleinern.

Die geriebene / zerkleinerte Masse mit den restlichen Zutaten in einen Topf geben.
Fur 12 - 15 Minuten kochen lassen.

AnschlieBend nochmal alles purieren und in saubere, ausgekochte Glaser einfullen.

selbststdndiger Berater
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	HASEN-FRÜHSTÜCK (MARMELADE)
	von Sarah Ahrens
	EDELSCHMAUS TEAM
	HEIKE SCHOON

	ZUTATEN
	300 g Möhren  300 g Äpfel  300 g Orangensaft  2 EL Mango Zitronen Creme*  1 Messerspitze geriebene Orangenschale 2 TL Black & White* 1 Messerspitze Ingwer 500 g Gelierzucker (2:1)

	ZUBEREITUNG
	Möhren und Äpfel schälen und fein reiben oder im Hochleistungsmixer zerkleinern.
	Die geriebene / zerkleinerte Masse mit den restlichen Zutaten in einen Topf geben. Für 12 - 15 Minuten kochen lassen.
	Anschließend nochmal alles pürieren und in saubere, ausgekochte Gläser einfüllen.
	*Edelschmaus Originalprodukt




