[HAL-CYRKT
ZWWE/V far 4 Portionen

von Sabrina Wessels

250 g Mie Nudeln Sesam

2 EL Sesam Ol 1 Dose Kokosmilch (400 g)

100 g Bio Babyspinat 500 ml Wasser

1 rote Zwiebel 1/2 TL Meersalz’

2 Méhren 2 TL Sweet Curry” (fir mehr Scharfe 1 TL mehr dazugeben)
2 rote Paprika optional: frischer Koriander oder Petersilie

ZUEEREITYNG

Paprika, Zwiebel und Méhren in gleichmaBige dunne Scheiben schneiden.
Spinat waschen.

Mie Nudeln in die Pfanne legen. Sesam Ol und das Gemiise dazu geben.

Wasser, Kokosmilch zugieBen, anschlieBend Salz und Sweet Curry unterruhren.
Alles kurz aufkdcheln lassen.

Dann den Babyspinat zugeben und weiter auf mittlerer Stufe kdcheln lassen.

Mit Sesam, Koriander oder Petersilie anrichten.

"Edelschmaus Originalprodukt

selbststdndiger Berater
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