HOL7 eUYACAMOLE
2UTATEN

2 reife Avocados

1/2 kleiner Becher Naturjoghurt
1-2TL Aioli"

ca. 6 - 8 kleine Tomaten

etwas Zitronensaft

von Sarah Ahrens

ZUBERELTUYN G

Die Avocados von Kern und Schale trennen und in einer Schussel zerdricken oder purieren.
Naturjoghurt und unsere leckere Aioli Gewurzzubereitung dazu geben und vermischen.

Die Tomaten sehr klein wurfeln und zusammen mit etwas Zitronensaft zur Mischung hinzufuigen.

Tipp:
Sehr lecker mit Tacos, Nachos, Dips, Gemuse ect!

selbststdndiger Berater

"Edelschmaus Originalprodukt EDEL@C HMAU S



	HOLY GUACAMOLE
	von Sarah Ahrens
	EDELSCHMAUS TEAM
	HEIKE SCHOON

	ZUTATEN
	2 reife Avocados 1/2 kleiner Becher Naturjoghurt  1 - 2 TL Aioli* ca. 6 - 8 kleine Tomaten etwas Zitronensaft

	ZUBEREITUNG
	Die Avocados von Kern und Schale trennen und in einer Schüssel zerdrücken oder pürieren.
	Naturjoghurt und unsere leckere Aioli Gewürzzubereitung dazu geben und vermischen.
	Die Tomaten sehr klein würfeln und zusammen mit etwas Zitronensaft zur Mischung hinzufügen.
	Tipp: Sehr lecker mit Tacos, Nachos, Dips, Gemüse ect!
	*Edelschmaus Originalprodukt




